Master di Formazione Politico-Spirituale

Nel primo anno accademico una formazione di base, relativa ai seguenti argomenti:

¢ Conoscenza cosciente del quadro politico nazionale ed internazionale (le strutture di
potere, la composizione, i fini, i mezzi, le modalita e le prassi di funzionamento).

e Lo stato della situazione politico-spirituale e le prospettive.

e |l rapporto tra Spirito e Politica (dal punto di vista dell'interiorita e della dialettica
con il Mondo Spirituale).

e Conoscenza politico-spirituale dei principali settori di intervento della politica nella
organizzazione sociale. (Giuridico, Culturale e Artistico, Economico, Ambiente, Medicina e
Terapie Complementari, Agricoltura, Alimentazione, Ambiente, Forme Pensiero, Problemi
Globali, Comunicazione)

¢ La nuova Etica Politico-Spirituale; trappole e opportunita positive dell'agire politico-spirituale.

¢ Gli Strumenti dell'Azione Politico-Spirituale.

Questa formazione si articolera per il primo anno in

4 seminari intensivi che si svolgeranno durante i seguenti fine settimana:

3-5 dicembre 2010 -Spirito e Politica |
11-13 febbraio 2011 -Spirito e Politica Il
25-27 marzo 2011 -Spirito e Politica lll
13-15 maggio 2011 — Spirito e Politica IV

| 4 seminari fanno parte di un percorso unitario, e vanno seguiti nella sequenza prevista.
Il secondo anno accademico si rivolgera all'approfondimento dei temi specifici.

Costi

| costi dei corsi sono limitati al pagamento delle spese minime necessarie.

Master di Formazione Politico-Spirituale:

40 euro per ognuno dei 4 fine settimana, per un totale di 160 Euro.

| partecipanti devono essere iscritti all'Associazione Coscienzeinrete (20 euro all'anno)

Sistemazione:

| costi di sistemazione presso la Locanda della Quercia Calante (www.querciacalante.com) sono di 70 euro
al giorno in pensione completa in camera doppia. 30 euro di supplemento al giorno per la camera singola.
E' prevista la possibilita di sistemazioni piu “spartane” a prezzi inferiori, per facilitare la pit ampia
partecipazione possibile. Chiedere informazioni a info@querciacalante.com per questo tipo di sistemazioni.



Corso di Consapevolezza Interiore

propedeutico alla attivita politica, tenuto da Rita Riboni, composto di due moduli, che si terranno nelle
seguenti date:

30 settembre -3 ottobre 2010 (4 giorni) -Modulo |

5-12 giugno 2011 (sette giorni) -Modulo Il

E' molto importante che chi voglia occuparsi di politica lo faccia partendo da una base interiore piu solida
possibile. Altrimenti & piu facile che i meccanismi egoici connessi alla dimensione del potere abbiano
successo, vanificando anche le migliori intenzioni.

I° MODULO (quattro giorni: 30 settembre -3 ottobre 2010)

questo percorso, che si svolgera in 4 giorni totali residenziali, & di preparazione basilare ad una piu
profonda conoscenza di sé, fisica, mentale, emotiva ed energetico-spirituale. In questi giorni di intenso
lavoro andremo a scavare nel passato per comprendere cosa ci ha traumatizzato, limitato e deviato. Si
comincia anche un importante lavoro di de-condizionamento che proseguira in entrambi i percorsi alla
conoscenza di sé. In questo primo modulo prederemo conoscenza di noi su piu livelli, iniziando cosi il
viaggio di auto-guarigione che ci permettera di entrare nel mondo del nostro sub-coscio a pilu stretto
contatto con il mondo delle nostre paure.

I1° MODULO (sette giorni: 5-12 giugno 2011)

questo percorso, che durera un totale di 7 giorni consecutivi, ci portera in profondita nel mondo oscuro del
nostro sub-conscio, dove le esperienze hanno accumulato negli anni memorie inconsapevoli a volte molto
pesanti e paralizzanti. Soprattutto se si intende avere un ruolo di preminenza nel sociale, la nostra psiche
non deve rimanere il profondo mistero che &, perché, messa alla prova con problemi di potere, lo stress che
questo comporta e le difficolta di comunicare in modo autentico, centrato ed emotivo, possono venire a
galla sistemi automatici di difesa capaci di creare forti impedimenti. Tutto il percorso si avvale delle
tecniche di teatro-terapia, con le quali si vanno ad aprire vecchie ferite, possono essere e possono guarire.

| due moduli fanno parte di un percorso unitario. E vanno frequentati per intero. Occorre frequentare il
primo per passare al secondo.

RITA RIBONI > Regista, teatro-terapeuta, da alcuni anni pratica e divulga le terapie vibrazionali. Per i percorsi seminariali utilizza
tecniche teatrali, di movimento, di meditazione, di gruppo e di auto-guarigione.

Costi :

| costi dei corsi sono limitati al pagamento delle spese minime necessarie.

| costi per il Corso di Consapevolezza Interiore sono di 80 euro per il Primo modulo e di 140 euro per il
secondo modulo.

| partecipanti devono essere iscritti all'Associazione Coscienzeinrete ( 20 euro all'anno)

Sistemazione:

| costi di sistemazione presso la Locanda della Quercia Calante (www.querciacalante.com) sono di 70 euro
al giorno in pensione completa in camera doppia. 30 euro di supplemento al giorno per la camera singola.
E' prevista la possibilita di sistemazioni pil “spartane” a prezzi inferiori, per facilitare la piu ampia
partecipazione possibile. Chiedere informazioni a info@querciacalante.com per questo tipo di sistemazioni.



